
A I  W O R K F LO W  P O RT FO L I O

AI 工作流实践者
作品集

重点不是项目有多大，而是我如何把业务问题拆成可运行的输入系统、执行流
程、质检机制和交付闭环。

AI 工作流搭建 业务流程工程化 Agent / MVP 原型 内容 / 获客 / 交付系统

这些 MVP 是能力验证场：逻辑建模、业务工程化、自动化编排、质量闸口、交付模板和反馈复盘。

能力验证路径

真实问题 输入系统

执行流程 质量检查

输出包 运行复盘

让任务可以被复用、被检查、被迭代，最终沉淀成稳定的本地资
产。

01

逻辑建模
把模糊业务问题拆成对象、字段、状
态、规则和判断链路。

02

业务工程化
把临时操作变成页面、模板、流程、
检查清单和交付包。

03

输入系统设计
为 AI 任务准备稳定输入、上下文、约
束和复用入口。

04

反馈闭环
把生成、检查、反馈、复盘和下次优化
接成循环。
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SYST E M  M A P

能力验证系统地图

这些项目不是为了包装成熟产品，而是用多个本地 MVP 验证同一套能力：问题建模、输入系统、执行流程、质量检查、交付模板和复
盘迭代。

真实问题 输入系统 执行流程 质量检查 输出包 复盘记录 下次迭代

01

内容生产系统
公众号自动化编辑部
抖音随笔工作流

02

需求与获客系统
抖音需求挖掘 Agent
HR 初筛服务 MVP

03

视觉与视频系统
餐饮短视频智能体
图片生成工具
视频修复剪辑工作流

04

知识资产系统
小米笔记导出工具
本地资产沉淀方法
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C 0 1  /  E D I TO R I A L  W O R K B E N C H

公众号自动化编辑部

我能把内容生产从一次性写作，拆成任务单、生成、审计、发布检查和复盘闭环。

任务单 -> 生成 -> 审计 -> 发布检查 -> 复盘

标准输入

把写作前置成任务单
统一主题、读者、观点、素材、情绪和输出要求。

质量闸口

发布前审稿检查
检查标题、AI 味、逻辑结构、事实边界和发布风险。

复盘闭环

不让内容停留在一次性生成
任务结束后回写运行日志、语言指纹、发布状态和下次
优化。

真实项目结构
选题、审稿、发布包、QA、分发和复盘文件已经沉淀在本地工作流里。
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C 0 2  /  D E M A N D  M I N I N G  AG E N T

抖音需求挖掘 Agent

我能把非结构化内容线索，转成字段、评分、机会排序和验证动作。

本地 MVP 已运行 / 关键流程已跑通 / 待真实客户场景验证

线索 -> 字段模型 -> 评分规则 -> 机会报告 -> 验
证动作

机会报告详情 从输入工作台升级成机会判断：标题、综合评分、产品假设、卖点、收费建议和风险。

92
评分不是装饰
承接痛点强度、出现频率、付
费可能性和获客可达性。

输入系统

视频链接 + 观察目标
把“刷到一个视频”变成可复用的分析入口。

知识沉淀

机会卡片 / 置信度 / 标签
沉淀为可排序、可回看、可复盘的机会库。

证明重点：把线索转成业务机会判断和下一步验证动
作。
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C 0 3  /  D E L I V E RY  PAC KAG E

餐饮短视频智能体

我能把行业服务拆成标准输入、脚本、镜头、QA 和交付包。

本地 MVP 已运行 / 关键流程已跑通 / 待真实客户场景验证

门店输入 -> 素材检查 -> 口播 -> QA -> 交付包

门店输入

把老板口头需求拆成素材项
老板出镜、声音、菜品、环境、招牌和动作镜头都变成可
检查输入。

进度与动作

素材完成度 + 生成 / 补拍缺口
先判断能不能生成、缺什么、下一步做什么。

交付闭环

工作台、素材、口播、成片步骤导航
把服务拆成老板能理解的交付路径，便于标准化和协作。

证明重点
我关注的是“服务如何被产品化交付”，而不是单纯
生成一条视频。
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R E A L  M V P  W A L L

真实 MVP 截图墙：能力不是概念，是能跑起来的界面

这些界面展示的是我的业务工程化能力：把场景拆成字段、表单、状态、流程、检查点和可复用入口。

HR 初筛服务 MVP
把招聘判断拆成字段、推荐结论、风险点和交付模板。

图片生成工具
把 ComfyUI 能力包装成本地可用工具。

素材输入页
把交付前置条件拆成可检查素材项。

逻辑建模 业务对象字段化 本地工具封装 流程状态设计 交付检查点 反馈闭环意识
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M E T H O D

我的方法论：Harness + Loop Engineering

我做 AI 工作流时，不是先问“模型能不能生成”，而是先问：输入是否稳定、判断标准是否明确、执行是否可复用、结果是否可检
查、复盘是否能进入下一轮。

01

问题建模
先判断业务卡点在输入、判断标准、执行、质检还是复盘。

02

Harness 设计
为 AI 任务准备稳定输入、上下文、约束、模板和启动入口。

03

Loop Engineering
把生成、检查、反馈、复盘和下一次优化接成循环。

04

本地资产沉淀
把项目变成 START_HERE、AGENTS.md、SOP、模板、质量检查和运行日志。

真实性说明
这些项目主要用于验证我的 AI 工作流能力，不包装成真实商业交付，不编造客户、收入、用户量或转化率。公开版保留必要安全边界：不展示账号凭证、API Key、Cookie 和系统密钥。
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